
Enero
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

1098

CREMA DE VERDURASESPAGUETIS CON TOMATELENTEJAS CASERAS CON 
VERURAS

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN 
SALSA CON PATATAS

VARITAS DE PESCADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA  DE LECHUGA Y 

TOMATE

YOGUR – FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

42392963010323176831091928694

17161514 13

COCIDO MONTAÑESARROZ CON VERDURASSOPA DE PICADILLOGUISO DE GARBANZOSMACARRONES BOLOÑESA

CINTA DE LOMO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON PATATAS
PESCADO DEL DÍA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR – FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA 

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

702834703941034601563031611692242639732833683

24232221  20

ARROZ CON POLLOPATATAS RIOJANAESPAGUETIS INTEGRALES
CARBONARA

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURASCREMA DE CALABACIN

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS

CROQUETAS CON ENSALADA 
DE LECHUGA, MAIZ Y 

ZANAHORIA RALLADA

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

HUEVO COCIDO CON 
SALCHICHAS

HAMBURGUESA CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR – FRUTA DE 
TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

105931619941915607772438670951434675514221663

3130292827

GARBANZOS ESTOFADOSSOPA DE COCIDOALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADASARROZ CON MAGROCODITOS CON TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS CON PATATAS A 
CUADRITOS

ESCALOPE CON ENSALADA DE 
LECHUGA, ZANAHORIA 

RALLADA Y MAIZ

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ACEITUNAS SIN HUESO Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR – FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal

771840621602926600891844692941034601932720695
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Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.


